OFFICE CENTRAL DE RESTAURATION SCOLAIRE MARS 2010 CHEVRY COSSIGNY Maternelle

Lundi ler Mars 2010 Mardi 02 Mars 2010 Mercredi 03 Mars 2010 Jeudi 04 Mars 2010 VICTIY &d et 05N+ 2019
Concombre vinaigrette (70%)
Salade de pommes de terre au thon (70%) Salade arlequin (30%) Salade Bressane .
Potage ) ) . . . Salade coleslaw Radis beurre
. . Salade de lentilles (30%) Roti de porc parfumé Salade de mais aux poivrons .
Escalope milanaise . . A . Saumon sauce bourgeoise
AN ) Daube de beeuf fagon bourguignonne S/P Colin pané Poulet coco citronelle .
Spaghetti a la primavera ) o . Purée de pommes de terre
Carottes au jus Petit pois Haricots beurre
Rond des ducs Cantadou L . . ) Yaourt nature Fromage blanc nature
. . Yaourt aromatisé 22 Tomme Py Vache qui rit Chanteneige Coulommiers . .
Fruit Fruit R . s . . Fruit Fruit
Fruit Fruit (»3€ > Compote de pommes Fruit Fruit
i Compote Pomme / Poire
Compote / Lait / Biscuit Jus de fruit / Pain / Fromage Fruit / Lait / Pétale de mais Jus de fruit / Brioche / Confiture Jus de fruit / Pain / Pate a tartiner
Lundi 08 Mars 2010 Mardi 09 Mars 2010 Mercredi 10 Mars 2010 Jeudi 11 Mars 2010 Vendredi 12 Mars 2010
- . Carottes rapées ) . . o
Salade parmentiére Taboule Estouffade de porc grand-mere Salade de lentilles gux petits pois 30% Salade mélangée Salade iceberg Salade de tomates
Cordon bleu au ketchup A Salade de mais au thon 70% - N . . . .
. . S/P Omelette aux champignons . Aiguillette de poulet a la zingara Lieu noir sauce citron
Jardiniere de légumes Burger de veau aux olives . . o
Pommes campagnarde ; Purée Crécy Riz pilaf
Yaourt nature . A . Haricots verts . .
. . Pointe de brie Chanteneige ; ) Fromage blanc nature Brique de vache  Carré d'as
Fruit Fruit Edam Petit cotentin nature . . . . .
Compote de pomme . . Fruit Fruit Marbré chocolat et sa créeme anglaise
Fruit Fruit
Compote Pomme / Peche { é:\
IPNAN
Jus de fruit / Pain / Barre de chocolat Fruit / Lait / Blé soufflé au miel Jus de fruit / Pain / Péate a tartiner Compote / Lait / Biscuit Fruit / Yaourt nature / Biscuit
Lundi 15 Mars 2010 Mardi 16 Mars 2010 Mercredi 17 Mars 2010 Jeudi 18 Mars 2010 Vendredi 19 Mars 2010
1/2 Pamplemousse Radis beurre Salade mélangée Salade iceberg Salade transalpine (80%)
. . Tarte au fromage Potage . ) .
Cuisse de poulet roti campagnard . 5 . Choucroute garnie Salade de pois chiche (20%)
. ; Steak haché de boeuf & la provencale Boulette de veau sauce échalote ) ) .
(tomates, oignons, champignons) . . ) ) L S/P Choucorute Filet de hoki pané + sauce tartare
. Haricots beurre a I'ail et persil Gratin dauphinois . . . . . p .
Coquillettes . L Sennonais Petit moulé aux noix Trio de légumes aux carottes jaunes
. . ) Yaourt nature Fromage frais fruité . P . .
Les Fripons All et fines herbes . . . . Entremets vanille Entremets Carré frais 1/2 sel Petit Breuil
. L Fruit Fruit Fruit Fruit . .
Patisserie seche chocolat Fruit Fruit
Fruit / Lait / Pétale de blé au chocolat Jus de fruit / Pain / Fromage Jus de fruit / Croissant Fruit / Pain / Pate a tartiner Compote / Yaourt nature / Biscuit
Lundi 22 Mars 2010 Mardi 23 Mars 2010 Mercredi 24 Mars 2010 Jeudi 25 Mars 2010 Vendredi 26 Mars 2010
Potage Carottes rapées Taboulé maison  Salade de pommes de CEuf dur vinaigrette Sardine + beurre Salade mélangée Salade verte
. . Colombo de porc terre : )
Paupiette de dinde moutarde estragon . o . o Escalope florentine Lasagne saumon brocolis
. . S/P Brochette de volaille sauce marengo Poitrine de veau farcie aux petits oignons . )
Petits pois flamande . ) - . Purée St Germain
Pommes sautées Printaniere de légumes . . . .
Yaourt arome . . Croclait  Buchette au lait de mélange La Pavé
. . Fromage frais nature St Pa Chanteneige . . . .
Fruit Fruit . . . . Fruit Fruit Fruit Fruit
Patisserie Fruit Fruit
)
Jus de fruit / Pain / Confiture Fruit / Lait / Pétale de mais sucré Jus de fruit / Pain / Barre de chocolat Compote / Lait / Biscuit Fruit / Pain / Fromage
Lundi 29 Mars 2010 Mardi 30 Mars 2010 Mercredi 31 Mars 2010 Jeudi ler Avril 2010 Vendredi 02 Avril 2010
Salade de tomates ; Chou rouge aux croutons (30%) . . . Celeri vigneronne (30%)
. Pizza AL Salade mélangée Salade iceberg .
Saucisse de Francfort . Carottes rapées (70%) . . Concombre ciboulette (70%)
. . Bouchées de beeuf sauce chasseur . ; o Spaghetti bolognaise e
S/P Saucisse de volaille . . . Roti de dinde & I'ananas Colin a l'indienne
. Trio de légumes aux brocolis . .
Lentilles bretonnes Purée de courgette . s Riz blanc
. ) ) Yaourt nature . Fromage frais fruité ) ) .
Pointe de brie Fraidou . . Gouda Rondelé nature - . Mottin charentais Les Fripons
. Fruit Fruit . : Patisserie ) .
Mousse au chocolat au lait Fruit Fruit Fruit Fruit
BEF
Fruit / Lait / Riz soufflé au chocolat Jus de fruit / Pain / Fromage Compote / Yaourt nature / Biscuit Fruit / Lait / Biscuit Jus de fruit / Pain / Confiture
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